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zakupy z tradycja

Atrakcyjne polozenie geograficzne Malopolski sprawialo, ze od wiekdw kwitly tu
handel i rzemiosto. Przez ziemie usytuowane w dorzeczu Wisty i Dunajca
biegly historyczne szlaki handlowe, zapewniajac znakomite warunki do roz-
woju wymiany handlowe] oraz tego, co dzi§ nazwalibyémy transferem wiedzy
i technologii. Przez Malopolske biegt np. szlak bursztynowy, faczacy potudnie
Europy z Battykiem, a takze trakt taczacy zachdd ze wschodem. Na skrzyzowa-
niu drég rozwijaly sie wielkie miasta i mniejsze osrodki, skwapliwie korzystajace
z przywilejow organizowania jarmarkdw. Droga z Krakowa na Wegry jechaly
wypetnione towarami kupieckie wozy, mijajac drobnych rzemiesinikow, obnosza-
cych swoje wyroby na wiasnym grzbiecie od miasteczka do miasteczka. Po tym
czasie pozostaly nam odkrywane dzi§ na nowo $lady dawnych drdg i pamiat-
ki w postaci nazw geograficznych. Jednak zywotno$¢ matopolskiej kultury ocalita
dla wspdtczesnosdci miejsca, zwyczaje i produkty, ktdrych korzeni szuka¢ mozemy
w dawnych czasach. Przetrwaly nie tylko w bliskich nam rytuafach Swiatecz-
nych, ale takze w przestrzeni zycia codziennego, w przyzwyczajeniach kulinar-
nych, w rzeczach i sprzetach prostych oraz w naszej predylekcji do paradnosci.
Ocalifa je nie tylko troska o tradycje, ale takze witalnoé¢ regionu i najdonioglej-
szy wynalazek z czaséw rewolucji przemystowej — turystyka. Oddajemy dzié
w rece Czytelnika publikacje poéwiecong matopolskim unikatom — produktom
kulinarnym, rzemiostu tradycyjnemu i wzorom inspirowanym kulturg regionu —
z nadzieja, ze bedzie pomocnym przewodnikiem w zakupach z tradycja.




zakupy z tradycja rarytasy

Wiréd

rarytasow  kuli-

narnych regionu znajduja

sie produkty regionalne, wpisane do

unijnych rejestréw ,Chroniona Nazwa

Pochodzenia” oraz ,Chronione Pochodzenie
Geograficzne”, a takze wyroby z listy produktéw
tradycyjnych, 1. takie, ktérych jako$¢ i wyjatkowe walo-

ry wynikaja z tradycyjnych — stosowanych od co najmniej 25 lat

— metod produkcji. Wskazujemy tez specjaly mafopolskie, ktére
cho¢ nie znajduja sie w zadnym z rejestréw, ciesza sie stawa i powszech-

nym uznaniem smakoszy. Nasz przewodnik pomoze zorientowaé sie
w gaszczu markowych ofert. O rarytasach trzeba bo-
wiem wiedzie¢, ze poza walorami sma-
kowymi maja takze historig, swoistg
opowie$¢, ktéra konsumowad nalezy
wraz z produktem, jedli chce sie go na-
prawde doceni¢. Najistotniejsze jednak
to wiedzie¢, jak rozpozna¢ produkt, od-
rézni¢ go od innych i gdzie mozna go
kupi¢. Bo cho¢ niektére z matopolskich
rarytasow podbity wielkie sieci handlowe
i s3 dostepne w cafej Polsce, to wiekszos¢
jednak sprzedawana jest lokalnie, w pobli-
zu miejsca, gdzie powstata. | tam tez najlepiej
smakuje, czego najlepszym przykiadem niech be-
dzie oscypek, kupiony latem w bacéwce na hali...
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< oscypek

Najbardziej rozpoznawalna marka Mafopolski.
Ser owczy, twardy, typu woloskiego, ,pucony”,
czyli wygniatany recznie w niezmienionej formule,
na Podhalu, na halach gérskich w okresie letniego
wypasu owiec, od maja do wrzednia kazdego
roku. Oscypek ma archaiczny ksztatt wrzeciona,
jasnoztota, blyszczacy skérke i wyrazisty, wedzony,
lekko sfony smak. Wyrdb o tradycji siegajacej
XV w. nalezy dzi§ do europejskiej kategorii
produktéw  oznaczonych ,Chroniong Nazwa
Pochodzenia” i korzysta z ochrony unijnego prawa.
Prawdziwy towar z wysokiej pétki — szlachetnego
smaku i barwy nabiera lezakujgc w dymie
paleniska, na zerdziach umieszczonych pod samym
dachem bacowki. Chciatoby sie powiedzie¢:
dla koneserdow!

rarytasy bacowskie delikatesy

gotka v

Przez niewtajemniczonych czesto mylona jest
z oscypkiem, cho¢ rézni sie od niego praktycznie
wszystkim, z ksztalem i smakiem na czele. Gotka,
zwana serem gazdowskim, to miekki ser
wedzony, wytwarzany na Podhalu z mleka krowiego
praktycznie przez caly rok, a szczegdlnie poza
sezonem wypasu owiec. Dawniej produkowana
na wiasne potrzeby gazddw, z czasem wypetnita na
rynku luke wynikajaca z sezonowosci seréw owczych.
Swoja nazwe gotka zawdziecza charakterystycznemu,
walcowatemu ksztattowi, a popularno$¢ — tagodnemu
smakowi i przystepniejszej, zwlaszcza w poréwnaniu
z oscypkiem, cenie.

Malenkie serki w formie wrzecion, sprzedawa-
ne dzi$§ powszechnie — od stoisk ulicznych po
wielkie sieci handlowe — to przetworzona
wspofczesnie forma dawnych redyko-
tek, czyli figurek serowych o rozma-
itych ksztattach, jakie bacowie
w redyku jesiennym przy-
nosili z hal, by obdaro-
waé najblizszych,

a szczegodlnie
dzieci.




bundz ¥

Zwany tez buncem,

gruda lub syrem. tagodny,
dojrzewajacy ser, o lekko
kwasnym i orzechowym
smaku, rodzaj suchego
twarogu o zwartej, elastycznej
konsystencji, pozwalajacej

na swobodne krojenie

w plastry. Powstaje w procesie
podgrzewania w specjalnym
kotle zaprawionego
podpuszczka mleka

owczego. Smakosze twierdza,

ze szczegdlnie godny polecenia
jest bundz wiosenny, czyli taki,
ktory powstat z majowego
udoju i dojrzat przed noca
Swietojanska.

zentyca

Serwatka z mleka
owczego, pozostata po
produkcji oscypkow.
Ten napdj cenili

sobie dawniej juhasi
Wypasajacy owce na
halach, przekonani, ze
dzieki jego spozywaniu
,wyrobig sie na
chtopéw”, czyli zyskaja
site i tezyzne fizyczna.

rarytasy bacowskie delikatesy

bryndza
podhalainska 4

Ma miekka, lekko grudkowata
konsystencje i ostry, stono-kwasny

smak. Od stuleci stanowita podstawowe
pozywienie pasterzy wypasajacych owce
na gdrskich halach, a nawet byta srodkiem
platniczym, w ktérym pobierali oni

swoje wynagrodzenie za prace. Dzi$ to
produkt delikatesowy i jeden z najbardziej
cenionych serow tatrzanskich.
Przywilej wytwarzania bryndzy — jak

w przypadku oscypkéw — nalezy do
niewielkiej grupy bacow, spetniajacych
wymogi prawa unijnego jako produkt
oznaczony ,Chroniong Nazwa
Pochodzenia”.




rarytasy z niejednego pieca

bajgiel v

— miniaturowa butka z dziurka

> obwarzanek krakowski

Niezaprzeczalny symbol Krakowa, zwiazany

z historig miasta prawdopodobnie od czasow

jego lokacji. W zapisach Zrédiowych pojawia

sie w XV w. wérdd przywilejow nadanych
piekarzom krakowskim przez kréla Jana Olbrachta,
a ich tradycje i receptury przejeli wspotczesdni
cztonkowie cechu piekarskiego z terenu Krakowa

w s$rodku, posypana czarnusz-
ka, kminkiem lub makiem — to
wypiek charakterystyczny dla
dawnego Kazimierza.

Byt pieczywem obrzedowym,
jakim gmina zydowska obdaro-
wywata zydowskie potoznice.
Pierwsze wzmianki o bajglach
pochodza z XVII w.

oraz powiatéw krakowskiego i wielickiego. Od

lat pieczony nieodmiennie w ten sam sposob,

z obgotowywanego w wodzie ciasta, od czego
bierze sie nazwa tego niezwykiego produktu,
wpisanego ostatnio do unijnego rejestru
,Chronionych Oznaczen Geograficznych”.
Obwarzanek tworza spiralnie zwiniete paski ciasta
uksztattowane w okrag, upieczone na ztocisty
kolor, pokryte chrupiaca skérka, posypana hojnie
solg lub makiem, a ostatnio takze sezamem.
Smakuje fenomenalnie, zwlaszcza gdy — jeszcze
cieply — sprzedawany jest z wézkdw i kramikéw
ulicznych Krakowa.

T) Prawdziwe precelki maja ksztaft sptaszczonej
() dsemki, sa drobne, pozbawione miakiszu
8 i znakomicie sie przechowuija, co skionito
). ponockréla Jagiette, by zamdwic je u pie-
2\ karzy krakowskich jako aprowizacje wojsk

zmierzajacych pod Grunwald.

Mato kto
wie, ze ,precel” i ,bajgiel” nie

znacza tego samego i niestusznie uzywane
sa jako synonimy obwarzanka. Komu bajgle, precle
i obwarzanki nieustannie sie myla, niech zapamieta réznice,
wyobrazajac sobie, ze obwarzanek krakowski to rodzaj wypieczo-
nej bransolety, wiszace na sznureczku bajgle z Kazimierza sg koralami,

a nieduzy precelek zatozy¢ mozna na palec — zupetnie jak pierscionek.




< chleb pradnicki

Tradycja wypieku chleba zwanego pradnickim siega XV w. Autor jego receptury — kucharz
biskupa Wojciecha Jastrzebca — zobowiazat sie pono¢ dostarcza¢ éw chleb na stét swego
pana w zamian za pozyskanie na wiasnos¢ ziem w podkrakowskim Pradniku Biafym. Wedtug
legendy pradnicki wypiek tak przypadf do gustu krakowianom, ze pierwszy po zniwach chleb
z nowej maki wojt krakowski mial zwyczaj przynosi¢ w darze samemu krélowi. Charakter
chleba pradnickiego odtworzono w XX w. w efekcie imponujacej archeologii kulinarnej.
Jest to dzi$ chleb pieczony na zakwasie, o przyjemnym zapachu i smaku, znakomity takze
w stanie czerstwym. Ma charakterystyczng ciemnobrazowa, porowata skérke, posypanag
cienka warstwa otrab zytnich. Powstaje w Krakowie z najlepszej matopolskiej maki.

rarytasy z niejednego pieca

chleb zarnowy z tomne;j

Spadkobierca chleba domowego jaki z pokolenia na

pokolenie piekly na wiasne potrzeby rodziny mieszkajace
w tomnej pod Wisniczem. Do pieczenia uzywano maki
zmielonej na zarnach, a w zaleznosci od zasobnosci
gospodarstwa doprawiano chleb ziofami. Jeszcze przed
wojna chleb z tomne;j stat sie produktem ,eksportowym”,
trafiajac na panskie stoty w pobliskim Nowym Wisniczu.
Dzi$ takze cieszy sie powodzeniem na lokalnym
i regionalnym rynku, wyrdzniany za

kukietka
lisiecka >

Przetrwafa jako jedyna
przedstawicielka pieczywa
pszennego, typowego kiedys

dla okolic Krakowa. Jej wypiek
poza Liszkami zanikt juz pod
koniec XVl w. Dzi¢ kukietka
lisiecka ma wrzecionowaty
ksztatt, matowa skorke,
przerodniete, peine powietrza
ciasto. Dla wielu stanowi
konieczny akompaniament
lisieckiej kietbasy. Jednak
koneserzy uwazaja, ze harmonie
smaku osiaga sie spozywajac swieza
kukietke z samym tylko masfem.

kukietka
podegrodzka

Zupetnie inna od kukiefki lisieckiej.
Odrodzita sig jako kulinarna atrakcja
regionalna w okolicach Podegrodzia,
gdzie do potowy XX w. istniala jako
pieczywo obrzedowe. Kukietke —
wielkie, stodkie, splecione w forme
rumianego warkocza pieczywo z bialej
maki — otrzymywalo dziecko od
swych rodzicdw chrzestych, jako sym-
bol szczgscia i obfitodci na cate zycie.

| choc przepis na kukietke przechodzi
z pokolenia na pokolenie, umiejgtnos¢
jej upieczenia to rzadka i powazana
wiréd lokalnych gospodyn kwalifikacja.

A chleb jurajski

Wypiekany przez kobiety z wsi
potozonych na Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej. Poczatkowo
pieczono go wylacznie z zytnie
maki. Z czasem do zytniej dodawac
zaczeto make pszenna, a proporcje
mieszanki do dzi§ stanowig o sekrecie
znakomitego smaku jurajskiego
chleba. Powstalg wowczas recepture
wykorzystuje sie przy wspodtczesnej
produkgji, dbajac o znaki szczegdlne
chleba jurajskiego: wydiuzony ksztaft
bochna, charakterystyczne skosne
naciecia posypanej maka skorki oraz
odcidnigty w niej motyw plecionki
koszyczka piekarskiego.

wyrdzniany za domowy smak
i autentycznos$¢ receptury.
Ma ciemnoztocistg, dobrze
wypieczong skorke,
posypana zgniecionymi
ziarnami pszenicy.

kotacze A

Kotacze piekio sie kiedys na wesela. Byly pieczywem
obrzedowym, wrdzba obfitosci i zapowiedzia przysziego
szczgscia miodych.

Okragly placek z pszennej maki, ostodzony cukrem,
z grubg warstwa gladko zmielonego sera, zrumienionego
w piecu — taki jest charakterystyczny dla limanowszyzny
dzisiejszy kofacz jodtownicki, ktérego smak odsyta
wspdlczesnego konsumenta w dawne, dobre czasy.

Kofacz jurajski, pieczony na terenie Jury Krakowsko-
-Czestochowskiej do dzis zachowal swa funkcje ciasta
weselnego. Narzeczeni obdarowuja nim najblizszych
na dwa tygodnie przed weselem. W odrdznieniu od
jodtownickiego, - kotacz jurajski dekorowany jest nie
tylko serem, ale i-makiem, a takze obficie posypany
kruszonka.




Nowy Targ swoje stynne na cala Mafo-
polske lody zawdziecza Franciszkowi
Zarneckiemu, miejscowemu piekarzowi
i cukiernikowi, ktory w latach 50. XX w.
rozpoczaf ich domowa produkdje. Lody
Zarneckiego wytwarzane byly recznie na
podstawie pilnie chronionej receptury,
z zastosowaniem naturalnych sktadnikéw,
sprzedawane na wagg, naktadane do tra-
dycyjnych wafli drewniang tfopatka. Od lat
podziwiane za jednolita, kremowa kon-
systencje i znakomite, tradycyjne smaki,
pozostaly specjalnoscig rodzinnej cukier-
ni. Kazdego lata mieszkancy miasta i tury-
Sci ustawiajg sie po nie w kolejkach, ktore
z roku na rok sa coraz diuzsze.

A bylo to tak: papiez Jan Pawet Il podczas pielgrzymki do Pol-
skiw 1999 r. odwiedzit Wadowice i na spotkaniu z mieszkan-
cami miasta wspominat czasy swojej mtodosci, w tym stynne
kremowki z nieistniejacej dzi$ cukierni Karola Hagenhubera.
Cukiernicy wadowiccy (i nie tylko oni) nie mogli przepusci¢
takiej okazji marketingowej. | do tradycyjnej kremdwki —
czyli ciastka ztozonego z dwdch platkdw ciasta francuskiego
i znacznej ilosci kremu $mietankowego — dotozyli przymiot-
nik ,papieska”.

Stawne miody z regionu to matopolskie i sadeckie miody spa-
dziowe. Ich zaletg jest mniejsza niz w nektarowych zawarto$¢
wody, znakomity, zywiczny smak i aromatyczna, korzenna
won, a cechg charakterystyczng — ciemna barwa, od brazowe;j,
przez brunatna, do niemal czarnej, z odcieniem czerwonawym
lub zielonkawym. Midd spadziowy do dzis jest niezastapionym
domowym remedium na przeziebienie, chrypke i choroby
gardta. Dodajmy, ze bardzo smacznym lekarstwem.

miodek turecki
Kto odwiedza Krakéw jesienia niech nie
przeoczy specjatu nad specjaty — miod-
ku tureckiego. Miodek turecki to
produkt sezonowy, sprzedawany
przed krakowskimi cmentarzami
w Dzieh Wazystkich Swietych.
Whytwarzany jest z cukruy,
olejkdw  aromatycznych
I kruszonych orzechdw,
sprzedawany w postaci
pokruszonych  bry-
tek, pakowanych
w  charaktery-
styczne folio-
4 we torebki
4 o ksztatcie

..... i ! rozka.
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rarytasy nie samym chlebem

<ljagniecina
podhalanska

Tradycja chowu owiec na Podhalu trwa od
setek lat, 0 czym swiadczg chocby pochodzace
z konca XVI w. zapisy w przywilejach lokacyj-
nych tamtejszych wsi, zezwalajace ich miesz-
karcom na ,wolny wypas owiec w gdrach”.
Drzisiejsze hodowle tworzone s3 w oparciu
o rasy ,polska owca gérska” i ,cakiel”,
prowadzone tradycyjnie, w sposdb niezmie-

niony od wiekéw. Chéw
owiec odbywa sie w ma-
fych stadach, na pa-
stwiskach,  ktdre
nie s3 nawozone,
a duzy wplyw na
smak miesa ja-
gnieciny podha-
larskiej ma  nie-
spotykana poza
obszarem Pod-
hala  specyficzna
flora gdrska.

kietbasa lisiecka >
Znakomita kietbasa, ktérej receptu-
ra pochodzi pono¢ z XVI w. Ceniona
w Wiedniu pod nazwa ,wurst aus Lisz-
ki", rozpowszechniona przed stu laty

za sprawa fabryki wedlin Andrzeja Ro-
zyckiego. Kietbasa lisiecka jest produ-
kowana z miesa poledwicy i szynki wieprzo-
wej, subtelnie doprawionego biatym pieprzem,
czosnkiem i sola, a jej receptura wypracowana zostata przez
rzemieélnikéw masarskich z terenu Liszek i Czernicho-
wa. Produkgji lokalnej nie zatrzymata ani Il wojna $wiatowa,
ani okres powojenny, cho¢ praca lisieckich wedliniarzy w tych
czasach odbywafa sie w catkowitej konspiracji i wiazafa z du-
zym ryzykiem. Dzis kietbasa ta kréluje na pdtce polskich wedlin.
Pieknie uwedzona w dymie lisciastym, ciemnobrazowa, z su-
cha, lekko blyszczaca skérka, wonna, soczysta i jedrna, lisiecka
jest kulinarnym ideatem nawet dla wyrafinowanych smakoszy.

karp zatorskiv

Powofana do zyca w Mato-
polsce Zachodniej w 2003 r.
inicatywa ,Dolina Karpia” jest
historyczna  kontynuacja trady-
qi rybackich sprzed wiekdw.
Pierwsze wzmianki o hodowli
ryb w okolicy Zatora pocho-
dza z XIV w., a rozkwit stawdw
rybnych na tym terenie przypa-
da na wiek XVI. Dzi$ hodowla
karpia obejmuje ponad 130 km?
i prowadzona jest na terenie gmin
Zator, Przeciszéw i Spytkowice.
Karp zatorski to rasa rodzima,
o oliwkowym lub oliwkowonie-
bieskim kolorze skory. Znane sze-
roko gidwnie z wigilijnych stotow
mieso karpia zatorskiego charak-
teryzuje sie delikatnym smakiem
i Swiezym zapachem, na co istot-
ny wplyw ma tradycyjna hodow-
la, czyste srodowisko i unikatowa
flora i fauna Doliny.

fasola piekny Jas

Fasola przywedrowata do Europy po od-
kryciu Ameryki i szybko rozpowszechnita
sie na calym kontynencie. Do Polski trafifa
w XVI w. jako rodlina ozdobna, hodowa-
na gtéwnie w przyklasztornych ogrodach.
W XVIII w. upowszechnia sie jako warzy-
wo, a odmiana o nazwie ,piekny Jas"”
rozwija sie szczegdlnie w dolinie Dunajca,
gdzie do dzi§ uprawiana jest masowo. To
najwiekszy gatunek fasoli tyczkowej,
szczegdlnie dobrze rosnacy w nisko po-
tozonych terenach nadrzecznych, ostonie-
tych od wiatru i zimna. Nasiona , pieknego
Jasia” sg biafe, gladkie i blyszczace, i stad
zapewne wzieta sie jego nazwa.

fasola z orzetkiem >

Drobne ziarenko z niezwykig historia. Fa-
sola z orzetkiem jest karfowata odmiang
o bialych ziarnach ozdobionych przez natu-
re karminowa plamka, przywodzacg na mys|
orzetka. W okresie zabordéw uznawano ja
za patriotyczny symbol i pamigtke, a ziarna
przekazywano potajemnie. Na teren Sadec-
czyzny fasola przywedrowafa pono¢ z kre-
séw wschodnich i przetrwata tu do dzi§, na-
zwywana takze ,fasola niepodlegfosciowa”.

4.¢

kapusta
charsznicka

Kapusta kwaszona z Charsznicy jest
chrupiaca i jedrna, ma barwe kremowo-
24ty i Swiezy, lekko kwaskowy zapach. Do
kwaszenia kapusty mieszkarcy Charsznicy
uzywaja wyfacznie soli, wiec metoda osig-
gania idealnego smaku pozostaje tajemnica
procesu produkcji, przekazywang trady-
cyjnie z pokolenia na pokolenie. Surow-
cem do kwaszenia od lat pozostaje pozba-
wiona poezji biafa kapusta glowiasta,
ktdra wytworcy kapusty charsznickiej ho-
dujg na potrzeby rodzinnych kwaszarni,
a nastepnie przetwarzaja w sfynny na cata
Matopolske specjat lokalny.




rarytasy na pokuszenie

Sliwki suszy sie takze na terenie gminy Iwkowa i La-

< jabtka
raciechowickie

Sady z Raciechowic nie maja
tak dtugiej historii lokalnej, a ich
intensywny rozwdj przypadt na
potowe XX w. Jabtka raciecho-
wickie dojrzewaja w klimacie
podgdrskim, charakteryzujacym sie

skowa, szczegdlnie w miejscowosci Sechna, ktérej
nazwa wywodzi sie z gwarowego ,sechnie”, czyli
suszy sie. Wedle przekazu mieszkarcodw tych okolic
suszenie $liw byto pomystem ksiedza, ktéry przed
laty chciat odwies¢ swoich parafian od popularnego
gorzelnictwa i jego opfakanych skutkéw. Efektem
tych zabiegdw jest dzi§ aromatyczna ,suska sechlon-
ska”, o wedzonym smaku, pomarszczonej skérce
i miekkim, soczystym migzszu, suszona w susniach

duzym nasfonecznieniem stokow
opalanych drewnem bukowym.

A suska sechlonska

i znacznymi réznicami temperatur
miedzy dniem a noca. Dzieki temu
owoce zyskuja wysmienity smak,
jedrnos¢ i zapach.

na

tukowicka
rozgrzewke

sliwka suszona

Najstarsze tukowickie suszar-
nie $liwek maja blisko 100 lat r '
i nazywane sg lokalnie ,susnia- L =L

jabtka'tackie >

Pierwsze wzmianki o uprawie
drzew owocowych w tacku po-
chodza juz z XII w. Suszone owoce
z tych okolic wedrowaty Dunajcem
i Wistg do Gdanska, a potem dale;
w $wiat. Obfite zbiory owocow, ich
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mi”. To archaiczne konstrukcje,
ze wzgledu na bezpieczenstwo
nadzwyczajng soczystos¢ i zapach
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Q__ tacko zawdziecza specyficznemu
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potozone z dala od zabudowan
wioski. Wznoszone wiasnym
klimatowi, ktéry do dzi$ jest istot-
nym warunkiem lokalnego urodzaju
jabtek, wyrézniajacych sie inten-
sywnym rumiencem, jak podkreslaja

sumptem stanowig wyraz
pomystowosci i zaradnosci
mieszkancdw, a suszone w nich
owoce zachowujg naturalny,

sadownicy: ,wyraznie mocniejszym nieskazony konserwantami

odowocdw z innych regiondw”. smak i aromat.




A balsam

Ve [ekoﬂ/&%wf)

piwo
cysterskie
Tradycja wyrobu klasztornego Rva
ze szczyrzyckiej wody zrédlane) siega
XVII wieku. Jednak wspotczesnie zakon
nie zajmuje si¢ juz piwowarstwem. Repre-
zentujaca go firma Dominium jest natomiast
wiascicielem licencji na popularne na rynku
polskim piwo Frater, opracowane we-
dle starych, cysterskich receptur.

kapucynski

Recepture balsamu kapucynskiego
krakowscy bracia otrzymali z Czech na
poczatku XX w., podobno jako dziek-
czynienie za opieke nad zakonnikiem

z praskiego klasztoru, zranionym pod-
czas | wojny swiatowej. Balsam produ-
kowany jest nieprzerwanie od prawie
stu lat i rozprowadzany jako naturalny
preparat wzmacniajacy organizm i ko-
jacy bdle. Jego popularnosé i renoma
trwa od czasdéw miedzywojennych,
aw XXl w. na tyle wzrosta, ze w 2005
roku bracia kapucyni postanowili
zwiekszy¢ produkcje. Wytwarzaniem
balsamu zajmuije sie tradycyjnie ku-
stosz receptury - jedyny zakonnik
znajacy tajemnice skiadu specyfiku,
stanowigcego mieszanke dobroczynnie
dziatajacych ziét, miodu, propolisu

i Zywic balsamicznych o intensywnym
zapachu i smaku.

produkty benedyktynskie A

rarytasy na lekarstwo

Seria delikatesowych produktéow spo-
zywczych, wytwarzanych wedfug daw-
nych — uratowanych od zapomnienia
— receptur i tradycji klasztornych mni-
chéw. Sg wiérdd nich wedliny, nabiat,
ryby, pieczywo, miody, przetwory
owocowe, susze ziolowe, soki, syropy,
sfodycze, alkohole, a nawet kosmetyki.
Weszystkie s3 sporzadzane tradycyj-
nymi metodami, bez konserwantéw
i sztucznych barwnikow. Wyjatkowy
charakter benedyktynskich produktow
podkredlaja tradycyjne opakowa-
nia. Swoja idee dzielenia sie doswiad-
czeniem klasztornym Benedyktyni reali-
zuja lokalnie i globalnie, rozwijajac sie¢
sklepdw w kraju i zagranica.

s6l — przyprawa i lekarstwo

Niezbedna do zycia, niezwykle wartosciowa, S| byta kiedys jednym
z najwiekszych bogactw Polski potudniowej - stanowita nawet rodzaj
pieniadza, a wydobywano ja jak cenny kruszec. Do dzi§ nazywana
jest zresztg bialym zfotem, stanowi bowiem o sukcesie i rozwoju naj-
wiekszej polskigj atrakdji turystycznej — Kopalni Soli w Wieliczce.
Sél pochodzaca z Wieliczki jest solg warzong i przyprawa pierwszej
potrzeby. Restauratorzy najwyzszej proby szczyca sie tym, ze poda-
ja na swoich stofach wylacznie sél wielicka. Od jej jakosci zalezy tez
stawa kapusty charsznickiej — jednego ze stynniejszych matopol-
skich produktéw tradycyjnych. Wspominajac o soli z Matopolski,
nie sposéb pomina¢ soli bochenskiej, szczegdinie cenionej za
wiasciwosci lecznicze, stosowanej w domowej i uzdrowiskowej
balneologii. W bogatej ofercie solnych produktéw kosmetycz-
nych z bochenskiej i wielickiej kopalni znalez¢ mozna zna-
komite mieszanki solne do kapieli relaksacyjnych o roz-
maitych aromatach i dobroczynnych wiasciwosciach.

Mocna strong Mafopolski jest bogactwo zdro-
jow leczniczych wéd mineralnych. Ich
sktad, bogaty w sole mineralne i mikroelemen-
ty nadaje im wiasciwosci, ktére przesadzity
o karierze uzdrowiskowe] Krynicy-Zdroju,
Szczawnicy i Wysowej-Zdroju oraz ich trwa-
jacej do dzi§ popularnosci wsrdd kuracjuszy
7 catej Polski. Wydobywane z glebin ziemi mi-
neralne wody lecznicze sa dobroczynne
dla nerek, wspomagaja dziatanie ukfadu pokar-
mowego i drég oddechowych, maja wiasciwo-
dci antyalergiczne i przeciwzapalne. Najbardziej
rozpowszechnione na rynku sa wody ze zdro-
jow krynickich — Zuber, Jan i Stotwinka,
szczawnickie wody — Stefan, Magdalena,
Helena i Pitoniakéwka oraz wody Franci-
szek, Jézef i Henryk z Wysowej-Zdroju.

wody lecznicze >



zakupy z tradycja jarmarkowo
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Tradycja organizowania jarmar-

kOw jest stara jak sama Matopolska.

Jarmarki od stuleci budujg zasob-

no$¢ ekonomiczng regionu, sprzyja-

jac rozwojowi miast, drég i handlu.

Niektére z nich zywe sa jeszcze do

dzié, jak cotygodniowy jarmark w No-

wym Targu, na ktéry we czwartek lub

sobote przyjezdzaja kupujacy z catego Pod-

hala, ze Stowacji, a nawet ze élqska. Inne powo-

tano do zycia specjalnie dla turystéw i podniesienia

atrakcyjnosci miast i miasteczek. Na jarmarkach matopol-

skich kupi¢ mozna wyroby rzemiosta tradycyjnego, reko-

dziefo artystyczne i proste sprzety gospodarskie. Prezentujemy dale;
niektére z nich — produkty o diugiej niekiedy historii, zadziwiajaco atrakcyjne
dla wspdtczesnosci i do dzi§ chetnie uzywane. Kupujac je warto porozmawiac
ze sprzedawcami — czesto sg ich wytwdrcami i maja do opowiedzenia cieka-
we historie o $wiecie w dawnej i obecne] postaci. Tropiciele autentyzmu niech
nie przeocza okazji do zapoznania sie z zamierzchtymi technikami wytwarzania,
jakie daja organizowane podczas jarmarkéw  prezentacje narze-
dzi, umiejetnodci i sekretdw warsztatowych dawnych = rzemiesinikdw.




owcza wetna

Owcza welna byla dla mieszkancéw
Podhala jednym z wazniejszych surowcéw,
stuzacych do produkgji tkanin i elementéw ubioru.
Wyrabiano z niej rekawice i torby pasterskie. Jednak
przede wszystkim produkowano z welny samodzialy,
czyli wykonywane wiasnym sumptem tkaniny, stuzace do
szycia ubran. Metoda produkgji samodziatu byta od wiekdw
niezmienna: z welny tkano rodzaj arkusza, ktory nastepnie
folowano, czyli poddawano procesowi filcowania poprzez
sukcesywne moczenie w goracej wodzie, az do
momentu uzyskania twardego materialu o zwartej
strukturze. Po takiej obrdbce samodzialowe
tkaniny goralskie byly grube, sztywne
i praktycznie nieprzemakalne.

v sweter z owczej wetny

jarmarkowo po nitce do...

Od czaséw, kiedy gérale z Podhala wykorzystywali
welne owcza wylacznie na wilasne potrzeby mineto
dobrze ponad sto lat. Rozwdj turystyki, zafascynowanie
cepréow kulturg pasterska, a takze zmyst do interesu
mieszkancoéw Podhala stworzyt i wypromowat tzw.
sweter goralski, do dzi§ utrzymujacy sie w Sciste
czotdwce najpopularniejszych produktow stylizowanych.
Swetry géralskie s3 cieple, naturalne, praktyczne
i odkrywane na nowo przez kazda generacje Polakow.
Gama kolorystyczna charakterystyczna dla naturalnie
barwionej wetny, a zdobienia — od dyskretnych do
mocno wyakcentowanych — w ornamentyce podazaja
za aktualng moda.

Ahaftowane pantofle

Miekkie, sukienne obuwie na skérzanej
podeszwie rozpowszechnito sig wsrédd
gorali w okresie migdzywojennym.
Dawniej nosity je gidownie kobiety

i dzieci. Piekne hafty — nawiazujace
do zdobien géralskich spodni — czynig dzi$ ze
zwyczajnych pantofli unikalng pamiatke z Podhala.
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< skarpety goralskie

Dawniej uznawane wyfacznie przez amatorow
turystyki pieszej i uzywane w komplecie

z butami do wspinaczki. Dzi§ robig kariere

w miescie, stanowigc znakomite uzupetnienie
botkdw wyrafinowanych elegantek. Prosty,
rekodzielniczy splot szczegdlnie dobrze
prezentuje sie w zestawieniu z lakierowana
skorka kozaczkéw lub blyszczacymi kaloszami.

A rekawice

z jednym
palcem

Tradycyjny sposéb na
ochrone dtoni przed
siarczystym mrozem.
Rekawice géralskie sa ciepte,
szorstkie i najlepiej wkiadac
je metoda ,na cebulke”, na
inne, ciensze rekawiczki.
Wystepuja w wariantach
mniej lub bardziej
ozdobnych, zawsze jednak
Z przewaga jasnej, naturalnej
wetny, przetykanej
ciemniejszymi watkami.
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Kazdy, nawet ceper znad samego morza, bez trudu
rozpozna inazwie kierpce —tradycyjne buty géralskie,
od lat jeden z popularniejszych produktéw regionalnych,
jakie turysci przywozg w charakterze trofeum z pobytu
na Podhalu. Jeszcze trzydziesci czy dwadziedcia lat
temu kupowano je przede wszystkim dzieciom, jako
alternatywe dla nudnych pantofli albo obowiagzkowego
obuwia szkolnego. Dzi$, w dobie fascynacji ruchami
slow, wykonywane recznie kierpce wchodza na nowo
w mode, a ich noszenie to swoiste wyznanie szacunku
dla  umiejetnosci  rekodzielniczych,  przywigzania
do tradyqji i kultury regionalne]. Zwiaszcza,
ze kierpce XXI wieku s3 solidnie podzelowane
i dobrze spisujg sie nie tylko na gorskich $ciezkach.

jarmarkowo goralskie z natury

Wysokie buty zimowe
zwane sukniakami

na nowo wchodza

w gdralska (i nie tylko)
mode. Charakterystyczny
jest ich ciezki, nieco
pancerny krdj, naturalna
kolorystyka niebarwionego
sukna i ozdoby — na ogdt
skérzane paski z klamrami
lub kolorowy haft
na cholewce.

CHCNC N N
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Powrdcit do task po okresie dominacji diugich i obszernych
kozuchdw. Kozuszek typu liptowskiego rozpowszechnit sie

na Podhalu z poczatkiem XX wieku. Wystepuje w naturalnej
gamie kolorystycznej, od stonowanej oliwki do cieptego brazu,
z charakterystycznym podbiciem z czarnego futerka jagniecego.
Do wyboru w odmianach gladkiej i bogato zdobionej haftem.
Atrakeyjna i elegancka wersja cieptego wdzianka miejskiego.

Byfa niezwykle prak-
tycznym elementem
meskiej bizuterii na
Podhalu, stuzyta do
zapinania goralskiej
koszuli. Wyrabiano ja

Z przypominajacego
srebro bakfonu i czesto
ozdabiano koralami.

Upowszechnienie
koszul zapinanych na
guziki sprawito, ze juz
w latach dwudziestych
ubiegtego wieku stafa
sie wylacznie ozdoba,
po ktéra dzi§ chetnie;
siegaja kobiety.
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Goralskie wyroby ze

skéry rozpoznawalne sa na
pierwszy rzut oka. Zdobi je
charakterystyczny stemple-
kowy ornament, metalowe
rozety i ozdobnie wycinane
brzegi. Dawniej skérzane
pasy i torby nosili tylko
mezczyzni (takze zbdjnicy),
dla ktérych te akcesoria byty
$wiadectwem zamoznosci,
pozycji spotecznej, a nawet
stanu cywilnego.
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Malopolska juz przed stu laty stynefa z kiku preznie dziatajacych
oérodkéw hafciarskich, upowszechniajacych z sukcesem trady-
cyjne wzorictwo regionalne. Do dzi$ stynne s3 wyroby hafciarek
z Makowa Podhalanskiego, gdzie pod koniec XIX w. powstata na-
wet jedna z pierwszych polskich szkét hafciarskich. Wéréd haftow
podhalanskich, pochodzacych z pracowni zakopiariskich i z okolic
Zakopanego najbardziej popularny jest haft bialy, ptaski, z przewa-
ga haftu angielskiego, znany nam dobrze z koszul, jakie géralki
wkiadaja do dzi$ pod gorset lub serdaczek. Damskie koszule goral-
skie czesto zdobione s3 motywem azurowe;j parzenicy. Z daleka
robig wrazenie misternych, delikatnych i lekkich wycinanek.

chusty z tybetu ¥

Tradycja chust tybetowych — kojarzonych przed wszystkim
ze strojem géralskim — ma nieco ponad sto lat. To w latach
80. XIX wieku na Podhale trafity fabryczne lekkie materiaty
sporzadzane z welny owiec azjatyckich — zdobione kompozycja
drobnych, a pézniej wielkich rdz. Kwieciste tybety — z biatym,
czerwonym, zielonym lub czarnym tlem —zrobity szybko kariere,
a szyto z nich przed wszystkim spddnice i chustki na glowe oraz
wielkie chusty naramienne. Zywa kolorystyka podkreslata urode
wiascicielki chusty i byta znakomita oprawa dla kazdej karnacii.
Pod koniec XX wieku tybety na moment stracity na popularnosci,
w ostatnich latach natomiast przezywaja prawdziwy renesans.
Od kilku sezonéw w dobrym tonie jest pokazac sie na ulicy
z kolorowa ,tybetka” malowniczo zamotang wokot szyi.

jarmarkowo no to pieknie

czerwone

korale

Dawniej nie méwito sie o nich ,czerwo-
ne’, poniewaz w samo stowo korale
wpisana byfa informacja o kolorze. Korale
musiaty by¢ jak najwieksze, bo ich wielkos¢
Swiadczyta 0 zamoznosci wiascicielki, a bar-
wa — im intensywniejsza — tym lepsza byta
wrdzbg szczedcia i powodzenia. Natural-
ne korale importowane byty z Wioch czy
Francji i kosztowaly majatek, ubozsze ko-
biety sprawialy wiec sobie korale z ciasta
chlebowego, udatnie imitujace te praw-
dziwe. Magia czerwonych korali przetrwata
rewolucje przemystowa, technologiczny
rozwdj surowcow syntetycznych i docze-
kata wreszcie do okresu fascynacji trendami
eko. Dzi§ mamy wiec do dyspozycji korale
naturalne, hodowlane, syntetyczne, chle-
bowe i drewniane. Z czego nie bytyby wy-
konane zawsze dziafajg tak samo — kto na
nie popatrzy nie moze sie nie usmiechnad.

o
o
koronki

Koronkowe serwetki
z Bobowej do niedawna spotka¢
mozna bylo w wiejskich domach

Mafopolski, jak sztywno nakrochmalone

pysznity sie pod telewizorem lub zdobity poétki
kuchennych kredenséw. Potem koronka wyszta

z mody, a nastepnie szybko do niej wrécita, wraz

‘ z upodobaniem do unikatowych, wykonanych recznie,
misternych  plecionek, dzieki ktérym charakteru
nabiera nawet wnetrze z wielkiej ptyty, wyposazone
seryjnymi  meblami.  Historia wyrobu koronek
w Bobowej siega konca XIX wieku. Wéwczas otwarto
tam Zenska Krajowa Szkote Koronkarska, ktéra szkolita
koronczarki pracujace na potrzeby rynku wegierskiego,
a z czasem takze turystéw i kuracjuszy lokalnych uzdrowisk.
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A wiklina

Wiklina jest wieczna. Roénie w poblizu rzek,
na byle jakim podfozu i nie wymaga szczegdlnej
uprawy, a czlowiek wykorzystuje ja niemal od
zawsze. W Malopolsce archaiczne tradycje
wikliniarskie przetrwaly do wspdtczesnosci

w osrodkach pofozonych wzdiuz gémej Wisly,
od Zatora do Sciejowic pod Krakowem. Daw-
niej powstawaly tu rozmaite kosze gospodarcze,
kufry, wiklinowe skrzynie i pdtkoszki do wozéw,
przeznaczone nie tylko na lokalny rynek, ale tak-
ze na eksport. Dzisiejsze wyroby wiklinowe
dostosowane sg do potrzeb wspotcze-
snego konsumenta, stanowiac funkcjo-
nalne i ekologiczne wyposazenie kuch-
ni, fazienki, samochodu czy garazu.
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jarmarkowo akcesoria codziennosci

7 ceramika

Chod trudno w to uwierzy¢
pierwsze $lady produktow
garncarskich w Mafopolsce
pochodzg jeszcze sprzed ery
nowozytnej. Gliniane naczynia —
do poczatku XX wieku uzywane
masowo w gospodarstwach
domowych miejskich i wiejskich
— stanowig dzié tylko ozdobe
naszych mieszkan. Garncarstwo -
jedna z najstarszych umiejetnosci
czlowieka — przetrwato w formie
ludowej tworczosci artystycznej,
uprawianej przez coraz mniejsza
grupe rzemieslnikdw. Dzbany,
misy, formy na ciasta, $wieczniki
powstaja w pracowniach
garncarskich potozonych

w zachodnich okolicach Krakowa
— w Brodtach, Rybnej i Alwerni,
a takze w rejonie Wadowic,

w Starym Saczu, Rabce oraz
podtarnowskiej tysej Gérze.

drewno D>

W bogatej w lasy Matopolsce
przez wieki rozwineto sie szereg
rzemiost zwiazanych z obrébka
drewna. Kotodzieje wytwarzali
kofa, stelmachowie wozy, bednarze
— beczki. Dzi§ wiekszoé¢ z tych
profesji praktycznie juz nie istnieje,
albo zachowata sie tylko lokalnie,
jako atrakcja turystyczna. Wierni
naturalnemu surowcowi i dawnej
metodzie obrobki pozostali
gorale, produkujacy po dzis dzien
meble z litego drewna. Na targu
w Nowym Targu kupi¢ mozna

na przykiad zydle kuchenne czy
urzekajace kotyski, wzorowane na
dawnych sprzetach géralskich.

metal v

Sutkowice to osrodek rzemiosta kowalskiego z ponad trzystuletnia tradycja. Prawdziwy
rozwdj kowalstwa nastapit tu wraz z rozwojem przemystu, budownictwa i zapotrze-
bowaniem na specjalistyczne wyroby metalowe. W pofowie XIX wieku w Sutkowi-
cach dziafato ponad 700 kowali, ktérzy mieli swoje stowarzyszenie, szkofe i organizacje
handlowa. Produkowali taricuchy, zamki, okucia i zawiasy, zaopatrujac nie tylko pobliski
Krakéw, ale i inne miasta Polski. Dzi§ rzemieslnicy sutkowiccy reklamuja sie w branzy
kowalstwa artystycznego i metaloplastyki. Kto marzy o stylizowanej bramie wjazdowej,
fantazyjnej balustradzie czy ozdobnym grillu niech poszukiwania wykonawcy zacznie
wiasnie od Sutkowic.
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drewniany konik A

Czerwony konik jest ikong matopolskiego zabawkarstwa i potomkiem wyrabianych
w okolicy Stryszawy i Lachowic rozczulajacych prostota formy buraczkowych
,capow”, ciagnacych bryczki, furki lub drabiniaste wozy. Dzis konik wystepuje
gldwnie w postaci zgrabnego i ksztattnego wierzchowca, pomalowanego na
czerwono, z ciemna uprzeza na grzbiecie. Coraz popularniejsza jednak staje sig
wersja eko, czyli konik bez malatury, eksponujacy piekno surowego drewna,
zaznaczonego gdzieniegdzie dyskretnymi Sladami rzezbiarskiego diuta.

ptaszki

W produkgji
ptaszkow
spedjalizujg sie
rzemieslnicy
ze Stryszawy.
Z pokolenia na
pokolenie przejmuja
warsztaty i umiejetnosci,
wykonujac figurki ptakow,
ktorych jaskrawa kolorystyka
od zawsze wygrywalg z naturg.
Ptaki stryszawskie to gile, kosy,
dudki, dziecioty, sdwki, szczygly,
wilgi i zimorodki, piekniejsze od
pierwowzordw, w rozmiarach
od naturalnych do zupetnie
miniaturowych. Kto postanowi
kupi¢ ptaszka stryszawskiego,
wybiera diugo i na ogdt zawsze
kupuje co najmniej trzy.

Bo jak tu wybrac jednego?

jarmarkowo zabawa kwitnie

kwiaty z bibuty

Swiatki
Wykonywane przez twércdw ludowych to swoista ikona Mafopolski i po-

pularna pamiatka z regionu. Figurki $wiatkdw, jakby przeniesione z przy-
droznych kapliczek, s3 dzi§ wysmakowang ozdoba niejednego salonu.

zalipianskie malowanki v

Zwyczaj przyozdabiania chatup
malowanymi kwiatami istniat
na Powislu Dabrowskim juz

w XIX wieku, jednak do
naszych czaséw przetrwat

tylko w Zalipiu. Nie [

wiadomo doktadnie skad

sie wzial. Prawdopodobnie
tamtejsze kobiety zaczety
domalowywac kwiatowe ptatki
do przypadkowych pacek
wapna, powstalych podczas
wiosennego bielenia izb. Dzi$
zalipianskie kwiaty zdobia nie
tylko budynki, ale i drobng
galanterie, ktéra malarki
sprzedaja w tamtejszym domu
kultury. Jednak wies¢ niesie, ze
malowa¢ moga na wszystkim,
0 czym warto pamietad,
wybierajac sie do Zalipia.




zakupy z tradycja etnoinspiracje
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Matopolska jest niekwestionowang stolica etnodizajnu i to od chwi-
li, gdy rodzit sie przed z géra stu laty. To tu powstat styl zakopian-
ski, tu na poczatku XX wieku dziafali arty$ci odwotujacy sie — jak
Wyspianski czy Mehoffer — do ludowych czy stowianskich korzeni

w sztuce. Kultura i natura Mafopolski sprzyja takze wspdtczesnym
etnoinspiracjom. Po motywy kultury ludowej siegaja miodzi
projektanci z catej Polski. Gléwnym obszarem tej fascynacji po-
zostaje goralszczyzna i jej ornamentyka, jednak coraz czesciej

w etnodizajnerskich wzorach pojawia sie autentyczne urzeczenie
sposobem myslenia dawnych rzemiesinikdw. Prezetowane dalej
projekty matopolskich artystéw sg nie tylko propozycja alterna-

tywnej estetyki, ale tez — a moze przede wszystkim — swoistym
dialogiem z tradycja. Motywy inspiracji etnograficznych staja sie

coraz popularniejsze w polskim i europejskim wzornictwie uzyt-
kowym. Prébe opisu tego fenomenu podiefo krakowskie Muzeum
Etnograficzne, powolujac do zycia Festiwal Etnodizajnu.
W jego ramach stworzono serwis spotecznosciowy dla projektan-
téw. Pod adresem www.etnodizajn.pl/praktyka mozna przesle-
dzi¢ etnopropozycje wzornicze pochodzace nie tyko z Matopolski...
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sukienka

bronowicka >

Sukienka bronowicka,
stanowiaca propozycje
wspdiczesnej sukni
weselnej, to wesoly
dialog z przesztoscia,

a nawet proba zagrania
historii na nosie. Jest
interpretacja tradycji,
podszyta nuta ocalajace;
ironii. Tybetowa
tkanina wychodzi z niej
obronng reka, a nawet
zyskuje przez $miafe
pofaczenie z czarna
koronka sztywnej

halki. Pyszne,

jaskrawe roze beda
doskonata oprawa

dla kazdej karnadji.
Projekt Moniki
Drozynskiej.

etnoinspiracje

A s
= torebki z filcu

TTe torebki zgrabnie facza kulture

z natura, wykorzystujac tradycyjne
materialy i elementy zdobnicze
zacytowane wprost z dziedzictwa
krakowiakoéw i gorali. Powstajg ze
szlachetnego filcu, ozywionego

w niebanalny sposéb ornamentami

i kolorami rodem z Matopolski.

Zwykia, antracytowa kopertéwka
nabiera charakteru dzieki fragmentowi
krakowskiej wstazki czy rytmicznym
zabkowaniom brzegdw, przywodzacym
na my$l misterna, podhalanska snycerke.
Projekty Natalii Klesk.

moda na etno

v dzinsy

folkowe
Folkowe dzinsy

Z parzenicami to
propozycja dla oséb,
ktdre strojem pragna
zamanifestowad
przywigzanie do tradydji

i folkloru. Popularny od
lat denim udekorowano
parzenicami o pieknej,
naturalnej kolorystyce.
Spodnie znakomicie
pasujg do rézowego
plaszczyka podbitego
klasycznym tybetem.
Zestawienie uzupeinia
wystylizowane kierpce
na obcasach, wykonane
z surowej skory.

Etnodizajn nie jest wynalazkiem
XXI, ani nawet XX wieku. Zain-
teresowanie ludowa estetyka usys-

tematyzowat i rozbudowat Stanistaw

Witkiewicz juz pod koniec XIX wieku,

powolujac do zycia styl zakopianiski,

oparty o sztuke — dzi$ nazwalibysmy

ja ,uzytkowa” — gérali podhalariskich.

Styl zakopianiski, aspirujacy w okre-

sie swego powstania do stylu naro-

dowego, spodobat sie bardzo nie

tylko mieszkancom Warszawy

Catos¢ pochodzi z kolekgji czy Krakowa, ale i samym gé-

GORAL STREET
autorstwa Anety Knap.

ralom, ktérzy kreacje Wit-

kiewicza uznali za swoja

i upowszechnili. Tak sta-

fo sie np. z uznawana

dzi§ za kwintesen-

cje goéralszczyzny
parzenica...




o formach samorodnych
i stuchaniu materiatu

Proste sprzety naszych przodkéw nie byty — jak dzi§

— konstruowane, tworzono je poprzez wykorzystanie
okazji, jaka dawaty naturalne formy i dostepne

materiaty. Samorodne stotki, tawy, siedziska powstawaty
z wyprofilowanych gatezi czy konaréw, wstepnie
uksztattowanych jako dogodne do siedzenia. Syntetyczne
ksztatty do dzi$ stanowia wyzwanie dla projektantow,
dazacych we wzornictwie do osiagniecia idealnej
réwnowagi formy i funkgji. Bo etnoinspiracje to nie tylko
fascynacja ornamentyka czy kolorem, ale takze sposéb
myslenia tworcéw, szacunek do szlachetnego materiatu

i respekt okazywany naturze.

Te ptaki sprzedaja dzié galerie

sztuki w catej Polsce. To
charakterystyczne organiczne
formy, ledwo uksztattowane

W surowym, ziarnistym szamocie,
jakby ulepione przez dziecko...

| tylko ztote, nieskazitelnej gladkosci
i szlachetnosci dzioby nie pozwalaja
podazy¢ za t3 intuicja. Ptaki

o zlotych dziobach sa pierwotnie
piekne, urzekajace prostota

i niemal archetypiczne, a na mysl

przywodza sceny biblijne z arraséw.

Pochodza z pracowni ceramiczne;
Ewy i Jacka Budzowskich.

el e o

ptaki o ztotych dziobach

(nie)doskonatos¢ formy

Trudno nie ulec doskona-
tosci tych form, wytoczo-
nych w materiale, ktérego
czlowiek uzywa od zawsze

i bez ktérego nie sposdb
wyobrazi¢ sobie $wiat. Ich
unikatowy charakter wynika
ze swoistego respektu dla
surowca, ktérego naturalne
ograniczenia — wady, peknie-
cia, przebarwienia — staja sie
czescia poszukiwanej formy.
Obiekty konstruowane sa

z drewna jaworowego lub
jesionowego. Projekt: Maciej
Gasienica Giewont.



zakupy z tradycja

Matopolski Festiwal Smaku
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Mafopolski Festiwal Smaku jest najstarsza polska impreza
promujaca unikatowe dziedzictwo kulinarne regionu. Pierw-
sza edycja Festiwalu odbyfa sie w 2005 roku w Krakowie,
Tarnowie i Zakopanem. Dzi$ kiermasze produktow lo-
kalnych i towarzyszace im konkursy dla producentéw
regionalnych specjaléw organizowane sa kazde-

go lata w Krakowie, Tarnowie, Nowym Saczu, No-

wym Targu, Oswiecimiu i Miechowie. Do udziatu

w imprezie zglaszad sie moga zaréwno firmy, jak

i osoby fizyczne, a takze stowarzyszenia i grupy
nieformalne. Istotne, by spetnity podstawowe

kryterium, tj. zaprezentowaty unikalny produkt

czy danie wiasnego wyrobu, a nastepnie pod-

daly sie ocenie jury oraz publicznosci. Juro-

rzy konkursowi — wsréd ktérych znajduja sie

znamienici szefowie kuchni z Polski i Europy

— wskazujg najlepsze wyroby i producentéw

z Matopolski. Grand Prix Mafopolskiego Fe-

stiwalu Smaku to nie tylko honorowe wyrdz-

nienie, ale takze istotna rynkowa rekomenda-

cja firm i produktéw. Warto sie nig kierowad

podczas zakupdw w Matopolsce. Szczegdtowe

informacje o Festiwalu i jego laureatach mozna

znalez¢ na stronie www.smak.malopolska.pl.



Laureaci Matopolskiego Festiwalu Smaku w latach 2005-2010

Produkt

Producent

Sery i inne produkty mleczne

Ser Bogoni
Lody tradycyjne

Oscypek owczy

Sery owcze ze 100%
mleka owczego

Twardg ttusty
Ser tylzycki ekologiczny

Jogurt pitny Bella Vita
Wiejskie zsiadte mleko

Zaktad Mleczarski MLEK — BOG Marek Wotkowicz,
Grzegorz Sudot i wspdlnicy S.C

FPH.U. Melba S.C.

Witadystaw Barnas

Gospodarstwo Agroturystyczne, Piaskowy Ryszard
Milektar S.A.
OSM Radomsko, Zaktad w Nowym Targu

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska, Miechow

Migso $wieze oraz produkty migsne

Kietbasa lisiecka

Bocus bacowski
Szynka ,,Zadek po parsku”

Wedzonka ,,Brawus
z kémory”

Szynka podstolego
Golonka ksigzeca z pieca
Kietbasa swojska

Kietbasa staropolska
w stoiku

Szynka z koscia
Kietbasa grajowska

Pasztet z krélika

Kietbasa krakowska sucha

Kabanos wieprzowy
Szynka gotowana wiejska

Wedzonka z jabtonki

Zaktad Masarski Stanistaw Madry

»Bacowka” L. Szot

,GAWOR” Zaktad Migsno-Wedliniarski
Zaktad Masarski Augustyn Dtugon

Zaktad Przetwérstwa Migsnego ,,Batczew”
Gospodarstwo Ekologiczne, Anna i Adam Susek

FHP ,Grajpek” sp.j.

Galicyjskie Gospodarstwo Agroturystyczne ,,U Kazika”
Masarnia Krakowska sp.z o. o.

Zaktad Migsny Rolmat

Firma , Kabanos” sp.j.

Wyroby piekarnicze i cukiernicze

Chleb metrowy

Ciasto flisackie

Orzechowiec
Chleb krélewski

z bakaliami

Rogaliki Hetmariskie

Chleb z ziarna
ekologicznego

Piekarnia & Cukiernia R.Tyran

Polskie Stowarzyszenie Flisakéw Pieniriskich, Chmiel
Stanistaw

Koto Gospodyn Wiejskich, Kleczany

ZPH Piekarnia Strusinianka sp. z o.0.

Gospodarstwo Ekologiczne, Wypiek pieczywa,
Andrzej Wnek

Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce

Ogorki w zalewie
musztardowej

Buraki cate marynowane
Ogorki konserwowe
Satatka warzywna fitness

Sos tatarski

Zaktad Przetwérstwa Owocoéw i Warzyw ,,TRACZ”

,Tarsmak” sp.j.

Kontakt

Bogoniowice 62a, 33-190 Cigzkowice

Rynek 14, 32-065 Krzeszowice

(12)282 03 35, 604 149 131, 668 193 721
andrzej@lodymelba.pl, rafal@lodymelba.pl
Czerwienne 257, 34-407 Ciche

(18)285 46 62

Stopnice 684, 34-615 Stopnice

(18)334 81 59, 607 526 015

ul. Dabrowskiego 46, 33-100 Tarnéw, (14)621 08 51
ul. Jana Pawta Il 95, 34-400 Nowy Targ
(18)266 32 30, nowytarg@osmradomsko.pl
ul. B. Prusa 5, 32-200 Miechow, (41)382 51 19
marketing@osm.miechow.pl

Nowa Wies Szlachecka 77, 32-060 Liszki

Rajbrot 470, 32-725 Rajbrot
(12)639 58 86, (12)639 58 87
bacowka@bacowkatowary.pl

Podstolice 163, 32-020 Wieliczka
(12)289 57 20, 698 682 714

ul. Zaszkolna 27, t.eg Tarnowski 33-131
(14)645 13 62, biuro@dlugon.pl
Morawczyna |11, 34-404 Klikuszowa
(18)265 10 06, (18)264 79 15, batczew@interia.pl
ul. Krakowska 68, 38-652 Bulowice
(33)846 56 03, 602 797 313
adamsusek@gmail.com

Grajow 45, 32-020 Wieliczka

(12)250 30 50, biuro@grajpek.pl

ul. Stawiska 28, 33-190 Ciezkowice
(18)352 75 28, 504 027 960

ul. Mogilska 35, 35-545 Krakow

661 963 815, ck_masarnia@interia.pl
Biertowice 251, 32-440 Sutkowice
(12)273 29 77 rolmat@rolmat.com.pl
ul. Spétdzielcdw |, 34-480 Jabtonka
(18)264 04 67 biuro@kabanos.biz.pl

32-607 Polanka Wielka, Nowa 10

(33)848 80 |3, info@piekarniapolanka.pl

ul. Katy 14, 34-443 Sromowce Wyzne

(18)262 97 80, 691 537 876, chmiel@pieniny.net

ul. Kosciuszki 66, 33-100 Tarnéw
(14)622 23 88

32-724 Lipnica Murowana, Lipnica Gorna 3
(14)613 01 72

ul. Szarwarska 44, Dabrowa Tarnowska
(14)642-43-58, (14)642-43-58
tracz@zpow-tracz.pl

ul. Witosa 40, 33-207 Radogoszcz
(14)641 41 61, 609 160 130
handel@tarsmak.pl, wieslawsarad@tarsmak.pl

Strona www

www.bogoni.pl

www.lodymelba.pl

www.mlektar.com.pl

www.osmradomsko.pl

www.osm.miechow.pl

www.
zakladmasarski.w.interia.pl

www.bacowkatowary.pl

www.gawor.com.pl

www.dlugon.pl

www.grajpek.pl
www.agrotourist.com.pl
www.ckmasarnia.pl
www.rolmat.biz.pl

www.kabanos.biz.pl

www.piekarnapolanka.pl

www.strusinianka.pl

www.zpow-tracz.pl

www.tarsmak.com.pl

Ogorek w zalewie
czosnkowej

Gospodarstwo Ekologiczne, Anna i Adam Susek

Napoje alkoholowe i bezalkoholowe

SOK MAURERA naturalne
soki owocowe

Miody
Miod faceliowy
Miod z pasieki

Miéd mniszkowy
kremowy

Miéd nektarowo-
-spadziowy

Miod spadziowy
Miéd spadziowy
Miéd spadziowy

kremowany
Miod wielokwiatowy lesny

Ttocznia Maurer
Powiatowe Koto Pszczelarzy, Miechow
Pasieka, Andrzej J6zefczyk

Pasieka Radwan

Pasieka Malwa

Gospodarstwo Pasieczne, Zofia i Grzegorz Kiejdo

Pasieka, Stanistaw Pietrzak

Pasieka ,,Ambrozja”

Najatrakcyjniejsze danie restauracyjne

Przysmak Zupnika”

Piers lazurowa

Kaczka w aromoacie

z boczku i suszonych
pomidoréw

Drobiowy duet z gesim
fuagro z sosem ziotowo-
pieczeniowym

Fileciki jagniece na sosie

z grzybow lesnych z kiszka

grulang i bukietem satat
Z winegretem

Ziemniaki po cabarnsku

Gotowe dania i potrawy
Gulasz flisacki

Zurek po krakowsku
Grochéwka wojskowa

Przekaska poskwitowska
(filet sledziowy
Z suszonymi pomidorami)

Matopolski przysmak
babuni

Bigos staropolski
Bigos

Kapusta z zeberkami
i peczakiem

Hatuski tarciane z kapusta
Podptomyk z cebulg
Kwasnica

Pierogi pieczone
igofomskie
Jaja sadzone

Karp zatorski wedzony

Kopania Soli w Wieliczce Trasa Turystyczna sp. z 0.0.

Restauracja ,Laguna”

Restauracja ,,Pasaz”

Restauracja ,,Dwér”

Restauracja ,,Quick Bar”
Restauracja Stare Mury
Restauracja Barter

Restauracja ,,Spizarnia”

Firma SMAKOSZ

Firma Krak-MarFish

Firma Gastronomiczno Ustugowa JADAM
Koto Gospodyn Wiejskich, Klgczany

Koto Gospodyn Wiejskich ,Warkocz Tartéwny”, Debno

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,U Pradziada”

Koto Gospodyn wiejskich, Niegowi¢

Gospodarstwo agroturystyczne, Krystyny Strama
Koto Gospodyn Wiejskich, Igotomia

Ferma Kur Niosek, Matgorzata i Wojciech Tobowscy

Stowarzyszenie Dolina Karpia

ul. Krakowska 68, 38-652 Bulowice
(33)846 56 03, 602 797 313
adamsusek@gmail.com

Zarzecze |, 33-390 tacko
(18)444 64 27, 601 877 001, soki@maurer.com.pl

ul. Ractawicka 12, 32-200 Miechéw
602 409 967, miechow@wzp-krakow.pl
ul. $w. Kingi 47, 34-450 Kroscienko
691 517 890, anjoz@tlen.pl

Zabtedza 22a, 33-170 Tuchéw

(14)652 27 09, 600 659 078
pasiekaradwan@gazeta.pl

Al. Ogrodowa 43, 32-615 Grojec,
(33)842 84 37, 502 405 286
bartnikkrzysztof@poczta.onet.pl

ul. Chodenicka 78, 32-700 Bochnia
(14)611 84 80

ul. Kazimierza Wielkiego 91, Myslenice
(12)2723108, 606 823 633

Podksieze 148, 34-200 Sucha Beskidzka
(33)8741861, 664 041 946, pasiekaambrozja@o2.pl

ul. Danitowicza 10, 32-020 Wieliczka
(12)278 73 02, (12)278 73 66, turystyka@kopalnia.pl

ul. Kosciuszki 34, Gorlice
609 442 336, domakropol@interia.pl

pl. Kazimierza Wik. 2, 33-100 Tarnow
(14)627 8278, 602 614 214
pasaz@tlen.pl

os. Polana Sosny, 34-441 Niedzica
(18)262 94 03, (18)334 77 64
polana.sosny@niedzica.pl

ul. ks. Skargi 4, 33-300 Nowy Sacz, (18)442 14 48

Rynek 16, 32-500 Chrzanéw
Al. Henryka 12, 32-500 Chrzanéw

ul. Rynek 39, 34-400 Nowy Targ
(18)264 01 97, 606 915 090, 601 236 565
biuro@spizarnia.org

32-500 Chrzanéw, ul. A. Struga
602 515 822, biuro@catering-smakosz.pl

Poskwitow |36a, 32-095 Iwanowice
(12)388 42 89, 502 331 950
biuro@krak-marfish.pl

Bacéwka w Jamnej, 32-842 Palesnica, (14)665 41 18
Klgczana 47, 32-420 Gdow, (12)251 90 03

Stasikéwka 74b, 34-520 Poronin

(18)2074 516, 502 464 153

Niegowi¢ 94, 32-420 Gdow

Baniska Nizna ul. Papieska 63, 34-424 Szaflary
(18)275 41 44

Zofipole 103, 32-126 Igotomia,

(12)287 31 99, 509 189910

32-425 Trzemiesnia 75, (12)273 59 64
ul. Rynek 2, 32-640 Zator
(33)841 05 84, biuro@dolinakarpia.org

WWWAmaurerAcomApl

www.wzp-krakow.pl

www.pszczelimiod.pl

www.pasiekaambrozja.pl

www.kopalnia.pl

www.pasaz.tarnow.pl

www.stare-mury.pl

WWww.spizarnia.org

www.catering-smakosz.pl

www.krak-marfish.pl

www.jadam.eu

www.upradziada.pl

www.strama.etatry.com

www.wolnywybieg.pl

www.dolinakarpia.org




zakupy z tradycja gdzie szukac¢?

f/bﬁd‘*wiv‘\wo‘rje - 'ja’&“e §’&V\]<0~()'? co? k‘teas{? ‘3913«? w ofecie

o . . . L . 3 ) Rynek Gtowny sprzedaz: palmy wielkanocne, pisanki, dekoracje $wiateczne, wyroby z wikliny
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. www.tatry.pl wyroby i stroje regionalne
www.szlakrzemiosla.pl.
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? Kramy pamiatkarskie ,,Sukiennice” w Krakowie Krakéw, Rynek Gtéwny | codziennie od poniedziatku do niedzieli www.nowysacz.pl R A i
© - Starosadecki Jarmark sierpien Rynek w Starym Saczu sprzedaz i prezentacje: rzezba, malarstwo, zabawki, hafty, koronki, stroje
~ Nowy Kleparz w Krakowie Krakéw, plac Nowy Kleparz wtorek, czwartek Rzemiosta www.stary.sacz.pl regionalne, bizuteria, wiklina, ceramika
o ) ) . o -~ o . "
_‘gn Kramy pamiatkarskie pod Gubatéwka w Zakopanem Zakopane, okolice wiaduktu pod Gubatéwka codziennie od poniedzialku do niedzieli T Sl o o S Gy ke sprzeda.z i prezel?taqe. wyrol?y wetniane i skf)rzane, S.tI‘O]e i rT1ebIe reglonalne,
; w Krakowie sierpien cenelia.krakow.p| galanteria drewniana, zabawki ludowe, hafty i koronki, ceramika, wiklina,
3 Rynek Maslany w Nowym Saczu Nowy Sacz, plac Stowackiego wiorek, pigtek (e ¥ wyroby z siana i stomy, malarstwo na szkle i drewnie, rzezba, bibutkarstwo
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S Targowisko miejskie w Nowym Targu R T e cowartek, sobota E;?:rz]{(?zzc:ckazvvyv;estlwal pazdziernik Bobov:z bobowap ::;::nlicﬁiezt::;; r\:\l/jyroby koronkarskie, kiermasz wyrobéw
. . . o . ) - . Festiwal - Rynek w Lanckoronie sprzedaz i prezentacje: ozdoby i dekoracje $wiateczne, wyroby z wikliny
Sklepy i galerie oferujace asortyment rekodzielniczy i pamiatkarski: BOCHNIA: ul. Szewska |; BRZESKO: ul. Matejki 2; KRAKOW: ul. Krakowska |3; ul. Szewska 9; os. Centrum B1; f A grudzien L ) . p . o .
&7 o o ° 3 Aniot w Miasteczku www.gosciniec4zywiolow.pl i drewna, ceramika, wyroby regionalne ze skéry i wetny, zabawki ludowe
ul. Radziwittowska 26; pl. Mariacki 3; ul. Podgérki 9; ul. Gotebia 2 ; KROSCIENKO: Rynek 12; NOWY SACZ: Rynek 2 1; ul. Lwowska 92; NOWY TARG: ul. $w. Anny 42; Rynek | I;
ul. Waksmundzka 27; OSWIECIM: ul. Sniadeckiego 23; TARNOW: Rynek 8; ZAKOPANE: ul. Zaruskiego 2, codziennie od poniedziatku do sobo . ) Rynek Gtéwny sprzedaz: bombki choinkowe, ozdoby i dekoracje $wiateczne, wyroby z wikliny
g / 8 P ty Jarmark Bozonarodzeniowy
w Krakowie grudzien w Krakowie i drewna, ceramika, wyroby regionalne ze skory i wetny, zabawki ludowe, hafty
Sklepy i serwisy internetowe oferujace regionalne produkty stylizowane: www.regionstyle.netgaleria.eu, www.cepelia.com.pl, www.hafcik.com, www.beskidartdeco.pl, www.kongregacja-kupiecka.com.pl i koronki, bizuteria

www.perfekt.krakow.pl, www.meble-goralskie.pl, www.meblegoralskie.pl, www.balcorz.eu, www.goralskie.com.pl, www.walczak-meble.pl




bajgiel z Kazimierza
KRAKOW: ul. Nawojki/Gramatyka
(pawilon przy przystanku) ,

ul. Reymonta | |

(Dom Studencki Nawojka),

ul. Pilotéw 6 (ALMA);
ZABIERZOW: Krakéw Business
Park, ul. Krakowska 280

Produkt dostepny takze w sprze-
dazy ulicznej na terenie Krakowa

balsam kapucynski

Sklepy klasztorne Zakonu

Braci Mniejszych Kapucyndw:
KRAKOW, ul. Loretariska | 1;
GDANISK, ul. Waiowa 28;
STALOWAWOILA, ul. Klasztorna
27; WROCEAW, ul. Sudecka 90,
sprzedaz internetowa:
sklep.balsamkapucynski.pl

bryndza podhalariska .
Stanistaw Rychtarczyk - Bacowka
na Rusinowej Polanie, Jan

Jasionek - Bacdwka Murzasichle,
Wojciech Stodyczka - Bacdwka na
Siwej Polanie, Kazimierz Furczon

- Bacdwka ,U Kazka”, tapsze
Wyzne, Bogdan Lassak - Bacéwka
w Bustryku, Wiadystaw Barnas -
Bacéwka Czerwienne 257

bundz, gotka, Zzentyca
Stanistaw Rychtarczyk - Bacowka
na Rusinowej Polanie, Jan Jasionek
- Bacdwka Murzasichle, Jan
Wilczek - Bacdwka w Kacwinie,
Wojciech Stodyczka - Bacdwka na
Siwej Polanie, Kazimierz Furczon
- Bacéwka ,U Kazka”, tapsze
Wyzne, Wojciech Komperda -
Bacédwka w Czorsztynie (Hala
Majerz), Andrzej Klus - Bacdwka
w Zakopanem przy ul. Droga

do Daniela, Stanistaw Hyrczyk -
Bacowka w Baligéwce k/Czarego

zakupy z tradycja gdzie szukac¢?

TZ@!/‘V)%O&V) - ‘jaz“e Q’au\ka(ﬁ?

Prezentujemy liste miejsc stalej sprzedazy matopolskich rarytaséw, wskazujemy takze, gdzie szuka¢ informacji
o produktach dostepnych sezonowo lub na zamdwienie. Podpowiadamy, dokad i kiedy udad sie, by poprobowac
legendarnych specjatéw alkoholowych. Rejestracja produktéw na liste produktéw tradycyjnych i regionalnych ma
charakter ciagty. Aktualne dane dotyczace produktow regionalnych i tradycyjnych oraz ich producentéw dostepne

w serwisie www.visitmalopolska.pl

produkty z listy matopolskich produktéw tradycyjnych i regionalnych

Dunajca, Wiadystaw Sadelski -
Bacdwhka Biaty Dunajec, Stanistaw
Zyweak - Bacéwka na tomnicy,
Wieslaw Sajdak - Bacdwka

na Wierchomli, Wiadystaw
Komperda - Bacéwka w Zawoi

charsznicka kapusta
kwaszona

Produkt dostepny w sieci sklepdw
KEFIREK, MAKRO, BIEDRONKA,
TESCO, KAUFLAND, LIDL oraz
w mniejszych sklepach na terenie
calej Mafopolski

chleb jurajski

BUKOWNO: ul. Kolejowa 37;
JAROSZOWIEC: ul. Kolejowa 9;
KLUCZE, ul. Zawierciariska

15/6; KRAKOW: SKlepy sieci
VIENNA G.R.: ul. Mackiewicza
17, ul. Bratystawska 4; Sklepy sieci
JUBILAT: ul. Machaja |,

al. Krasirskiego |, ul. Orla 62,

ul. Chefmska 59, ul. Pradnicka 74,
ul. Bronowicka 42, ul. Rydla 7;
KWASNIOW GORNY:

ul. Dluga 43, ul. Polna 42;
OLKUSZ: ul. Mickiewicza 7,

ul. Reja 2, ul. Kazimierza Wielkiego
36, ul. Diuga 77A, ul. Polna 3;
ZAWIERCIE: ul. Paderewskiego 25

chleb pradnicki

KRAKOW

Piekarnie: Plac Wolnica |3,

ul. $w. Wawrzynca 16,

ul. Spétdzielcdw 3,

os. Dywizjonu 303 bl.8;

Sklepy sieci ALMA: Galeria
Kazimierz, ul. Pilotow 6,

ul. Kodciuszki 71, ul. Stanczykal 4;
Sklepy sieci TESCO: ul. Dobrego
Pasterza 67, ul. Wielicka 259, ul.
Kapelanka 56; Sklepy sieci AVITA:
ul. Mogilska 42-56,

ul. Narzymskiego 9, ul. Pilotow 22,
ul. Pradzyriskiego 16, ul. Friedleina |,
Rynek Kleparski 5,

ul. Grzegdrzecka 79,

ul. Czarmowiejska 39, ul. Dietla 44,
ul. Aleksandry | 1, os. Il Putku
Lotniczego I, os. Albertyriskie,

ul. tokietka , Rynek Podgdrski 14,
ul. Mitkowskiego 3,

ul. Skarzynskiego 6,

al. Stowackiego 64, os. Ztotego
Wieku 51/52, os. Stoneczne 4,

os. Kolorowe |6a; Sklepy sieci
MARKET PUNKT: ul. Raciborska
|7, ul. Balicka 16; Sklepy sieci
ELEA: ul. Mackiewicza 17,

ul. Misnierska 87

MIECHOW: ul. Krétka 5;

NOWY SACZ: ul. Wegierska

78; POZNAN: ul. Wozna 9;
WIELICZKA: ul. Nowy Swiat 27

chleb zarnowy z tomnej
BOCHNIA: ul. Brzeska 44,

ul. Krakowskie Przedmiescie 19,
ul. Partyzantéw | [,

ul. Brodzinskiego 6A;

LIPNICA MUROWANA:
Lipnica Murowana 274; NOWY
WISNICZ: Rynek 2,4,5,

Rynek 15, Rynek 25/1,

Rynek 30, ul. Jana Matejki 38, Stary
Wisnicz 50; TRZCIANA:
Trzciana 359, Trzciana 397,
ZEGOCINA: Zegocina 243

fasola ,,Pigkny Jas” z doliny
Dunajca

Biezaca informacja o dostepnosci
produktu: Matopolska Izba
Rolnicza Oddziat w Tarnowie,

ul. Moscickiego 26/2,

tel. (14)655 58 68

fasola z orzetkiem
Biezaca informacja o dostepnosci

produktu: Zenon Piotr Szewczyk,
Podegrodzie 204,
tel. (18)44 59 396

jabtka tackie
Biezaca informacja o dostepnosci
produktu:

Stowarzyszenie tacka Droga
Owocowa, tacko 445, 33-390
tacko, tel. (18)444 64 27,
www.ldo.pl

jabtka z Raciechowic

Produkt dostepny w sklepach sieci
CARREFOUR: Bytom, Chorzéw,
Katowice, Krakéw, Olkusz,
Sosnowiec oraz sklepach sieci
LIDL na terenie calej Polski

jagniecina podhalanska
Produkt dostepny na zamdwienie
w Tatrzansko — Beskidzkiej
Spdtdzielni Producentéw
,Gazdowie” w Lednicy , ul. Polna 33,
34-406 Lesnica, tel. (18)265 64
98, www.gazdowie blog.onet.pl

jarzebiak izdebnicki,
jarzebinka

Degustacje:

Swieto Jarzebiny, Krzywaczka,
wrzesien;

Festiwal Aniot w Miasteczku,
Lanckorona, grudzien

jodfownicki kotacz z serem
JODLOWNIK: Piekarnia,
Jodtownik 204, sklepy spozywcze
z terenu gminy Jodtownik,
KRAKOW: sklepy sieci ALMA:

ul. Pilotéw 6, Galeria Kazimierz

karp zatorski

Biezaca informacja o dostepnosci
produktu: Stowarzyszenie Dolina
Karpia, Rynek 2, 32-640 Zator,

tel. (33)841 05 84,
www.dolinakarpia.org

kietbasa lisiecka
Produkt dostepny w sklepach
sieci ALMA, PIOTR | PAWEL,
TESCO, BOMI na terenie catego
kraju, w sklepach sieci SPECJAL
WIEJSKI w Warszawie oraz na
stoiskach POLSKA WIES w CH
REAL Mystowice, CARREFOUR
Chorzéw, TESCO Gliwice

(ul. tabedzka)

Sklepy:

BIERUN: ul. Stowackiego 22,

ul. Leszezynska |3; CHEEMEK:
ul. Oéwiecimska 130; KAMIENI
(gmina Czemichow), Kamier 252;
TYCHY: ul. Mikotowska 20;
ZABIERZOW: ul. Kolejowa

kotacz jurajski

BUKOWNO: ul. Kolejowa 37;
JAROSZOWIEC: ul. Kolejowa 9;
KLUCZE: ul. Zawiercianska 15/6;
KRAKOW: Mleczarska Spétdzielnia
Pracy Widok” ul. Lindego |;
KWASNIOW GORNY:

ul. Dluga 43, ul. Polna 42;
OLKUSZ: ul. Mickiewicza 7,

ul. Reja 2; ZAWIERCIE:

ul. Paderewskiego 25

kukietka lisiecka

KRAKOW: Sklepy sieci ALMA:
Galeria Kazimierz, ul. Kosciuszki
75, ul. Pilotéw 6; Sklepy sieci
JUBILAT: al. Krasirskiego |,

ul. Orla 62, ul. Chefmska 15,

ul. Modrzewiowa |7; Sklepy sieci
BACOWKA: ul. Krélowej Jadwigi
248, ul. Kobierzynska 93,

ul. Forteczna 51/4; Sklepy

sieci KREDENS KRAKOWSKI:

ul. Grodzka 7, CH Zakopianka,

Galeria Krakowska; MIECHOW,
ul. Krétka 5;

POZNAN, pl. Wielkopolski 5,
ul. Kraszewskiego 7;
WARSZAWA, CH Promenada

kukietka podegrodzka
Produkt dostepny na
zamowienie w Gospodarstwie
Agroturystycznym Magdalena
Zygmunt, Juraszowa |9, 33-386
Podegrodzie, tel. (18)445 93 41

lody nowotarskie
NOWY TARG: Lodziarnie:
Rynek 9, Rynek 26, ul. Sokofa | I,

ul. Kodciuszki; Kawiamie: Rynek 25,

Dluga 64

tukowicka sliwka suszona
Biezaca informacja o dostep-
nosci produktu: Urzad Gminy
tukowica, tukowica 334,
34-606 tukowica,

tel. (18)333 50 21

mafopolski miéd
spadziowy

Biezaca informacja o dostepnosci
produktu: Wojewddzki Zwigzek
Pszczelarzy w Krakowie, Plac
Szczepanski 8, Krakow,

tel. (12)422 79 45,
www.wzp-krakow.pl

obwarzanek krakowski
Produkt dostepny w sprzedazy
ulicznej na terenie Krakowa

oscypek
Bacowki:
Stanistaw Rychtarczyk - Bacowka
na Rusinowej Polanie, Jan
Jasionek - Bacdwka Murzasichle,
Jan Wilczek - Bacowka

w Kacwinie , J6zef Brawiak -
Bacdwia w tapszach Wyznych
(Kotarne), Wojciech Stodyczka

- Bacéwka na Siwej Polanie,
Kazimierz Furczon - Bacowka
WU Kazka", tapsze Wyzne,
Wojciech Komperda - Bacowka
w Czorsztynie (Hala Majerz),
Bogdan Lassak - Bacdwka

w Bustryku, Andrzej Klus

- Bacowka w Zakopanem

przy ul. Droga do Daniela,
Ryszard Kuchta - Bacowka

pod Kotelnicg Bialczanska, Jan
Gawlak - Bacéwka Olcza -
Gawlaki, Jan Lupa - Bacowka

w Koninie, Jan Juchas - Bacéwka
Czerwienne 62a, Wiadystaw
Barnas - Bacéwka Czerwienne
257, Stanistaw Stekafa - Bacdwka
Ciche, Andrzej Staszel - Bacdwka
w Jaworkach, Wiadystaw Szwala
- Bacdwka tomnica-Wapienne,
Wiadystaw Zapotoczny -
Bacédwka na Polanie Bialy Potok
(Witdw), Wiadystaw Gogola

- Bacowka Rdzawka Chabdwka,
Andrzej Zubek - Bacéwka na
Hali Jurgowskiej w Dursztynie,
Stanistaw Hyrczyk - Bacowka

w Baligéwce k/ Czarnego Dunajca

Sklepy:

BOLEStAWIEC: ul. taziska |B;
GORZOW WIELKOPOLSK:
ul. Witosa 50; KOLOBRZEG:

ul. Katedralna 38; KOSZALIN:
ul. Jeziorna 19, ul. Kotarbiriskiego
1b/2; KRAKOW: sklep
dworcowy przy peronie 5 -
Dworzec Gtéwny; KRYNICA:
Deptak - sklep ,Bacowka

u Kazka"; tODZ: ul. Cwiklitskiej
2/19; MYSLENICE: ul. Reja 2;
POZNAN: ul. Wozna 9, ul.
Katowicka 81/108; SZCZECIN:
ul. Stalowa 37; WARSZAWA:
sklepy sieci SPECJAL WIEJSKI;
ZAKOPANE: ul. Zamoyskiego |

precelek krakowski
Produkt dostepny w sklepach
sieci ALMA, KRAKOWSKI
KREDENS, CARREFOUR,
KAUFLAND, TESCO, JUBILAT,
PSS PODWAWELSKA, ALTI,
LEWIATAN na terenie Krakowa
i Matopolski.

KRAKOW: ul. Nawojki/
Gramatyka (pawilon przy
przystanku) , ul. Reymonta | |
(Dom Studencki Nawojka),

ul. Pilotéw 6 (ALMA);
ZABIERZOW: Krakéw Business
Park, ul. Krakowska 280

redykotka

Jan Jasionek - Bacdwka
Murzasichle; Wojciech Stodyczka
- Bacéwka na Siwej Polanie;

Kazimierz Furczor - Bacdwka
WU Kazka", tapsze Wyzne;
Wojciech Komperda - Bacéwka
w Czorsztynie; Stanisfaw
Rychtarczyk - Bacdwka na
Rusinowej Polanie; Andrzej
Staszel - Bacowka w Jaworkach.
Produkt dostepny takze na

w Tatrzarsko — Beskidzkiej
Spdidzielni Producentéw
,Gazdowie” w Lesnicy,

ul. Polna 33, 34-406 Lednica,
tel. (18)265 64 98

sadecki miéd spadziowy
Biezaca informacja o dostepnosci
produktu:

Karpacki Zwiazek Pszczelarzy,
ul. Diugosza 70, 33-300 Nowy
Sacz, tel. (18)442 29 53,
www.kzp.nsacz.pl
Gospodarstwo Pasieczne
,Sadecki Bartnik”, 33-331
Stréze 235, tel. (18)445 18 82,
www.bartnik.pl; Pasieka Bar¢

w Kamiannej, Kamianna 17,
33-336 tabowa,

tel. (18474 16 32,
www.kamianna.pl

Huzar Sp. z 0.0., ul. Chopina 6,
33-300 Nowy Sacz,

(18)44371 46,
www.huzarsacz.pl

sol wielicka

WIELICZKA: sklepie firmowy
Kopalni Soli, ul. Danitowicza 10;
56l jadalna dostepna w sklepach
spozywczych na terenie calej
Polski. Produkty kosmetyczne do

nabycia w wybranych drogeriach;

sprzedaz internetowa: www.
kopalnia.pl

suska sechlonska
Biezaca informacja o dostepnosci
produktu: Stowarzyszenie

,Na sliwkowym Szlaku”

Iwkowa 468, 32-861 Iwkowa,
tel. (14)68 44 549,
www.nasliwkowymszlaku.pl

sliwowica tacka

Degustacje:

Swieto Kwitnacej Jabtoni, tacko,
mej

Swieto Owocobrania, tacko,
wrzesien

pozostate matopolskie przysmaki

kremoéwka papieska
Produkt dostepny w cukierniach na
terenie Wadowic

miodek turecki
Sprzedaz okazjonalna

|1 2 listopada, stargany przy
cmentarzach krakowskich

produkty benedyktynskie
TYNIEC: sklep przy opactwie,
ul. Benedyktyriska 37;

przedaz internetowa:
www.benedicite.pl;
BIELSKO-BIALA, pl. Wojska
Polskiego 4; BYDGOSZCZ,

ul. Sniadeckich 21;
CZESTOCHOWA, al.
Najswietszej Maryi Panny 79;
GDANSK, ul. Diuga 5,

ul. Stary Rynek Oliwski 7;
GDYNIA, ul.10 Lutego 2;
KRAKOW, ul. Krakowska 29,

ul. Zwierzyniecka 10/4,

ul. Rakowicka 12; LUBLIN,

al. Spéldzielczosci Pracy 36 lok. 7;
£ODZ, ul. Piotrkowska 200, u.
Wyszyniskiego 29; NOWY SACZ,
ul. Sobieskiego 14; POZNAN,
ul. $w. Marcin 12, ul. Gérecka
30; RZESZOW, ul. Rejtana 69;
SOPOT, al. Niepodlegtosci 718;
SZCZECIN,

al. Wyzwolenia 29/U1 .4,

ul. Krzywoustego 28; TORUN,
ul. Kopernika 14; WARSZAWA,
ul. Komisji Edukacji Narodowej 83,
ul. Wilcza |1, ul. Jana

Pawta Il 43 A/35;

WADOWICE, ul. Koscielna;
WROCEAW, ul. Kilinskiego 26,

ul. Komandorska 53 T;
ZAMOSC, ul. tukasifskiego 12 A;
ZYWIEC, ul. Rynek 18

sl bocheriska

Produkt dostepny w aptekach

i sklepach zielarskich i wybranych
drogeriach na terenie calej Polski.
Sprzedaz internetowa:
www.bohneris.pl

wody lecznicze

Produkt dostepny w pijalniach wod
na terenie uzdrowisk: Krynica-
-Zdrdj, Wysowa-Zdrdj, Szczawnica
oraz w wybranych sklepach sieci
REAL, CARREFOUR, TESCO

na terenie Krakowa i Mafopolski;
informacja o produktach

i uzdrowiskach:
www.ukz.nazwa.pl,
www.kryniczanka.pl,
www.uzdrowisko-wysowa.pl,
www.wysowianka.pl,
www.uzdrowiskoszczawnica. pl

Chroniona Nazwa Pochodzenia (PDO)
przyznawana produktom wytwarzanym w kon-
kretnym regionie lub miejscu, ktdrego nazwa za-

strzezona jest dla chronionego produktu, jakos¢
i charakter produktu powinny by¢ écidle zwigzane
z miejscem pochodzenia i uzaleznione od jego wa-
runkéw przyrodniczych i kulturowych

Chronione Oznaczenie Geograficzne (PGI)
przyznawane produktom, ktérych jeden z istot-
nych etapdw wytwarzania jest wykonywany

w konkretnym regionie lub miejscu, charakter
produktu musi mie¢ Scisty zwigzek z miejscem
pochodzenia, jednak cechy produktu nie wynikaja
bezposrednio z warunkéw przyrodniczych czy
kulturowych miejsca produkdiji




Matopolska — informacje ogélne:

Stolica regionu: Krakéw

Wieksze miasta: Tarndw, Nowy Sacz, Oswiecim

Powierzchnia: 15 190 km? (ok. 5% powierzchni Polski)

Liczba mieszkancow: 3,28 min oséb (ok. 8% ludnosci Polski)
Krajobraz: e najwyzszy szczyt — Rysy: 2499 m n.p.m.

o gbry — Tatry, Beskidy, Pieniny, Gorce;  pogdrza — Pogdrze Karpackie;
o wyzyny — Wyzyna Krakowsko-Czestochowska; e niziny — Nizina
Nadwislanska (Dolina Wisty) e gidwne rzeki — Wista, Dunajec, Poprad,
Raba, Skawa, Biata e zbiorniki wodne: Czorsztynski, Roznowski,
Czchowski, Dobczycki, Klimkéwka, e najwyzej potozone, najczystsze
jeziora: Morskie Oko, Czarny Staw, jeziora Doliny Pieciu Stawdw,
* najwieksza i najgtebsza jaskinia — Jaskinia Wielka Sniezna — ponad 22
km korytarzy, 824 m glebokosci

Dlaczego Mafopolska:

e dla ducha i s$wiadomosci — 8 miejsc UNESCO: e Historyczne cen-
trum Krakowa e Kopalnia Soliw Wieliczce, » Kalwaria Zebrzydowska
— manierystyczny zespdt architektoniczny i krajobrazowy oraz park
pielgrzymkowy e Byly obdz koncentracyjny Auschwitz-Birkenau
w Odwiecimiu e 4 drewniane koscioty potudniowej Matopolski:
Lipnica Murowana, Sekowa, Binarowa, Debno Podhalariskie

e dla zdrowia i urody — 9 miejscowosci uzdrowiskowych: Rabka-

-Zdrdj, Szczawnica, Piwniczna-Zdrdj, Zegiestéw-Zdréj, Muszyna,

Krynica-Zdréj, Wysowa-Zdrdj, Wapienne, Swoszowice

dla zachwytu pieknem i naturag — 6 parkéw narodowych: Babiogdrski,

Gorczanski, Magurski, Ojcowski, Pieninski, Tatrzanski

dla relaksu — 3 baseny geotermalne: Bukowina Tatrzanska, Szaflary,

Zakopane

e dla zaznania nowych doswiadczen — sptyw Przetomem Dunajca

dla wiedzy i zmystow — liczne ekspozycje muzealne, ponad 4250 km

szlakdw tematycznych m.in. Szlak Architektury Drewnianej

dla krzepy i rekreacji — ponad 2600 km  szlakéw rowerowych

dla treningu i zachwytu pigknem — ponad 3360 km szlakdw gérskich

dla przyjemnosci i wygody — okoto 300 wyciagdw narciarskich

o dla przyjemnosci i sprawnosci fizycznej — okolo 250 km tras

narciarskich

dla ducha rywalizacji — 2 pola golfowe: Paczdttowice, Wieliczka-

-Ochmanéw

L]

Wiecej informacji praktycznych

informacje praktyczne

WYBRANE PUNKTY INFORMAC]I TURYSTYCZNE]

Krakéw

Sie¢ Informacji Miejskiej — www.infokrakow.pl

o Pawilon Wyspianskiego, pl. Wszystkich éwi@tych 2,
tel.: (12)616 18 86,

o Sukiennice, Rynek Gtéwny 1/3, tel.: (12)433 73 10

* Miedzynarodowy Port Lotniczy Balice, tel.: (12)285 53 41

o Sanktuarium w tagiewnikach, ul. Siostry Faustyny 3,
tel.: (12)263 60 64

o ul. Powisle | |

e ul. Szpitalna 25, tel.: (12)432 01 10, 432 00 60

o ul. $w. Jana 2, tel.: (12)421 77 87

o ul. Jézefa 7, tel.: (12)422 04 7|

e 0s. Stoneczne 16, tel.: (12)643 03 03

Wspdlny adres e-mail dla punktdw informacji miejskiej:

it@infokrakow.pl

Nowy Sacz

Centrum Informacji Turystycznej, ul. Szwedzka 2,
tel.: (18)443 55 97, 444 24 22

cit@sarr.com.pl, www.cit.com.pl

Tarnéw
Tarnowskie Centrum Informacji, Rynek 7, tel. (14)688 90 90 - 91
centrum@it.tarnow.pl, www.it.tarnow.pl

Wadowice
Wadowickie Centrum Informacji Turystycznej, ul. Koscielna 4,
tel.: (33)873 23 65 biuro@it.wadowice.pl, www.it.wadowice.pl

Oswiedm

Miejski Punkt Informacji Turystycznej, ul. Leszczynskiej 12,
tel.: (33)843 00 91 mpit@um.oswiecim.pl,
www.mpit-oswiecim.neostrada.pl

Zakopane

Centrum Informacji Turystycznej, ul. Kosciuszki |7,
tel.: (18)201 22 11

info@promocja.zakopane.pl, www.zakopane.pl

: www.visit. malopolska.pl
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